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1 Салат из белокачанной 
1 капусты

40 0.9 0,7 9 42

1 Уха с рыбными консервами 230 9,09 4,72 14,28 136
1 Запеканка картофельная 130 12,42 13,86 14,59 234
1 Н апиток яблочный 200 0.1 0.1 22,2 67
1 Хлеб  пшеничный 65 1,64 1,3 39 234
1 Хлеб ржаной 40 3.47 1,33 17,07 95
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